
சமீரும் 
இயங்கலை 
நண்பரும்

ஆதரவு



வாச்கர்களுக்கான குறிப்பு
இயங்கலையில் நி்கழும் சிறார் பாைியல் வன்முலற்கள், 
இலையம் மற்றும் சமூ்கப் பல்லூட்கப் பயன்பாடு்கள் 
மூைம் நி்கழைாம். வசப்படுத்துதல், பாைியல் அரடலட, 
வற்புறுத்துதல், பாைியல் நநாக்கத்திற்்கா்க மிரடடுதல் 

ஆ்கிய வழி்களில் சிறார் பாைியல் வன்முலற 
நி்கழககூடும்.

இயங்கலை வழி நி்கழும் சிறார் பாைியல் வன்முலற 
எல்ைா வல்கயான சிறாலரயும் பாதிப்புககுள்ளாககும். 

இதில் மாற்றுத்திறனாளி்களும் அடஙகுவர். மாற்றுத்திறன் 
க்காணட சிறார், பாைியல் வன்முலற்களுககு 

ஆளாகுவதற்்கான வாய்ப்பு்கள் இன்னும் அதி்கம். 
ஏகனனில் அவர்்களிடம் உள்ள குலறபாடு்கள் இயைாலம 

நிலைலய உருவாககு்கின்றன. உதாரைத்திற்கு, 
அறிதிறன் அல்ைது கதாடர்பாடைில் உள்ள குலறபாடு்கள் 

வன்முலறலயப் புரிந்துக்காள்வதற்கும், அதலன 
கவளிப்படுத்துவதற்குமான ஆற்றலைப் பாதிக்கககூடும்.

இந்தக ்கலத, ்காது ந்களாத சிறுவனுககு, இயங்கலை 
மூைம் ஏற்படட பாைியல் வன்முலற பற்றியதாகும். 
இதர சிறாலரப் நபான்று, ்காது ந்களாத சிறாரும் 

இலையத்லதயும் சமூ்க ஊட்கங்கலளயும் 
கதாடர்புக்காள்வதற்குப் பயன்படுத்து்கின்றனர். கசய்தி 

அல்ைது குறுஞகசய்தி நபான்றவற்லற அனுப்புவநதாடு, 
்காகைாளி அலழப்பு்களின் கபாழுது லசல்க கமாழிலயப் 

பயன்படுத்தி இவர்்கள் கதாடர்பு க்காள்்கின்றனர். 
ஒதுக்கப்படும் அல்ைது தனிலமலய உைரும் சிறாலர 

இந்த இயஙல்கலை வன்முலறயாளர்்கள் எளிதில் 
குறிலவத்து விடு்கின்றனர்.
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சமீர் 15 வயதுலடய ்காது ந்களாத சிறுவன். 

அவன் மாற்றுத்திறனாளி்களுக்கான  

சிறப்புக்கல்வி இலடநிலைப் பள்ளியில் 

பயில்்கிறான்.
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சமீர் தன் பள்ளி விடுதியில் தங்கியுள்ளான். 

அவனுலடய கபற்நறார் மாதத்திற்கு ஒரு 

முலற அவலன வந்து பார்த்துவிடடுச் 

கசல்வர்.
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சமீர் மி்கவும் அலமதியானவன். பள்ளி 

நநரத்திற்குப் பிறகு, விடுதிக ்காப்பாளரின் 

அனுமதிநயாடு ல்கப்நபசி பயன்படுத்த சமீருககு 

அனுமதி உணடு. ல்கப்நபசி மூைம் சமீர் தன் 

கபற்நறாருககுச் கசய்தி அனுப்புவான். அநதாடு, 

இலைய விலளயாடடு்கலளயும் அவன் 

விலளயாடுவான்.
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ஒரு நாள், இலையத்தில் 

விலளயாடிகக்காணடிருககும் கபாழுது, 

ந்கணடி என்ற ஒரு கபண அவநனாடு 

நதாழலம க்காள்வதா்க அலழப்பு விடுக்கிறாள். 

சமீரும் அதலன ஏற்றுகக்காள்்கிறான்.

(Friend request)

நண்பர் 
க�ோரிக்�
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அவனுககுக ந்கணடியிடமிருந்து உடனடியா்கப் 

பதில் வரு்கிறது. “ஹாய் சமீர், நீ மி்கவும் 

சிறப்பா்க விலளயாடு்கிறாய். எனககும் 

உன்லனப் நபால் விலளயாட ஆலச!”

...எனககும் 
உன்னப் 
க்போல் 

வி்ையோட 
ஆ்ை!

...எனககும் உன்னப் க்போல் வி்ையோட ஆ்ை!

க�ணடி:
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சமீர் ஆச்சரியப்படடாலும் அது அவனுககு 

ம்கிழச்சியா்க இருந்தது. ஒரு கபண 

அவலனக ்கவனித்துப் பு்கழ்கிறாள்.
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அடுத்த நாள் மாலை, இயங்கலையில் 

ந்கணடி இருப்பலத சமீர் ்கவனிக்கிறான். 

“நீ விலளயாடும் விதம் எனககுப் 

பிடித்திருக்கிறது. நீ என்லன 

ஆச்சரியத்திற்கு உள்ளாககு்கிறாய்!” 

என்று ந்கணடி கசய்தி அனுப்பு்கிறாள்.

...நீ என்ன 
ஆசைரியத்திற்கு 

உளைோககுகிறோய்!



8

சமீர் இயங்கலையில் வரும் ஒவகவாரு 

முலறயும் ந்கணடி அவனுககு கசய்தி 

அனுப்புவாள். இலைய விலளயாடடுக்கான 

குறிப்பு்கலள ந்கணடி சமீரிடம் ந்கடடறிவாள்.  

ஆரம்பத்தில் சமீர் கூச்சப்படடாலும் பிறகு 

குறிப்பு்கலளக க்காடுக்க ஆரம்பித்தான்.

சைவ்ோ
ய்

ச்ள
ளி

புதன
...நீ மி�வும் சிறநத்ன!
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அதற்குப் பிறகு, சமீரின் பள்ளிககூடம் 

மற்றும் நணபர்்கள் நபான்ற அவலனப் 

பற்றிய விஷயங்கலளக ந்கணடி விசாரிக்க 

ஆரம்பித்தாள். சமீர், தான் ்காது ந்களாதவன் 

என்றும், அவனுலடய பள்ளிககூடம் மற்றும் 

தான் தனிலமயா்க இருப்பது நபான்ற 

விபரங்கலளயும் ப்கிர்ந்துக்காள்ள ஆரம்பித்தான்.

...எனககு 
�ோது க�ைோது. 
நோன ்பளளி 
விடுதியில் 

்சிககிகறன...

டப்...
டப்...
டப்..

.
டப்...
டப்...

டப்...
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“எனககுப் புரி்கிறது. நானும் ்காது 

ந்களாதவள்தான். நான் உன் நதாழியா்க 

இருக்க விரும்பு்கிநறன். நீ என்லன 

நம்பைாம்,” என்று ந்கணடி கசய்தி 

அனுப்பு்கிறாள்.

 எனககுப் 
 புரிகிறது... 
 நோனும் �ோது க�ைோத்ளதோன...

கேண்டி:
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சமீரும் ந்கணடியும் ல்கப்நபசி எண்கலளப் 

ப்கிர்ந்துக்காணடு ஒவகவாரு நாளும் 

கசய்தி பரிமாறிகக்காள்்கின்றனர்.

டப்! டப்!
டப்!

டப்!டப்!
டப்! டப்!

டப்!டப்!டப்!
டப்!

டப்!
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...்படத்்த 
அனுப்்ப 

முடியுமோ? நோன 
கூசை சு்போ்ம்...

ஒரு நாள் மாலை, ந்கணடிலய சந்திக்க 

விரும்புவதா்கக கூறி சமீர் கசய்தி 

அனுப்பு்கிறான். “உன்னுலடய படத்லத 

எனககு அனுப்ப முடியுமா? நான் 

க்காஞசம் கூச்ச சுபாவம் உள்ளவள்,” 

என்று ந்கணடி பதில் அனுப்பு்கிறாள்.
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சமீர் தன்லன சுயமா்கப் படம் பிடித்து 

ந்கணடிககு அனுப்பு்கிறான். “்கடவுநள! நீ 

எவவளவு அழ்கா்க இருக்கிறாய்!” என்று 

ந்கணடி பதில் அனுப்பு்கிறாள்.

க்ளிக்!க்ளிக்
!
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பதிலுககுக ந்கணடி தன்னுலடய படத்லத 

அனுப்பு்கிறாள். “ஆஹா! ந்கணடி மி்கவும் 

அழ்கா்க இருக்கிறாள். நான் அதிர்்ஷடசாைி,” 

என்று சமீர் ம்கிழ்கிறான். சமீரும் 

ந்கணடியும் தங்களுலடய கவவநவறு 

படங்கலள நமலும் பரிமாறிகக்காள்்கின்றனர்.
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சிை நாட்களுககுப் பிறகு, ந்கணடி சமீருககுச் 

கசய்தி அனுப்பு்கிறாள். “என் நதாழனா்க நான் 

உன்லன இன்னும் நன்றா்கத் கதரிந்துக்காள்ள 

விரும்பு்கிநறன்.” ந்கணடியின் நமைாலட 

இல்ைாத படம் ஒன்று சமீருககு வரு்கிறது.
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சமீர் கூச்சத்திற்கும் குழப்பத்திற்கும் 

உள்ளா்கிறான். சமீரின் நமைாலட 

இல்ைாத படத்லத அனுப்புமாறு ந்கணடி 

ந்கடடுகக்காள்்கிறாள். சமீர் அதற்குப் 

பதில் அளிக்கவில்லை.
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“சமீர், நீ எனககு படம் அனுப்பாவிடடால் 

பரவாயில்லை. என்லன முழுலமயா்க நம்பும் 

ஒரு நதாழலன நான் நதடிகக்காள்்கிநறன்,” 

என்று ந்கணடி கசய்தி அனுப்பு்கிறாள். 

சமீர் தயக்கத்நதாடு தன்லன நமைாலட 

இல்ைாமல் படம் பிடித்து அனுப்பு்கிறான்.

க்ளிக்!

க்ளி
க்!
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“இதற்கு நமலும் உன்லனச் சந்திக்காமல் 

என்னால் இருக்க முடியாது!” என்று 

கூறி இன்னும் கநருக்கமான படங்கலள 

அனுப்புமாறு கூறு்கிறாள். ந்கணடிலய 

இழந்துவிடுநவாநமா என்று சமீருககுப் 

பயம் வரு்கிறது. எனநவ ந்கணடி ந்கடட 

படங்கலள அனுப்பி லவக்கிறான்.

...உன்னச 
ைநதிக�ோமல் 

எனனோல் 
 இருக� முடியோது... 

இனனும் நி்றய 
்படங�ள அனுப்பு... 
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சிை நாட்களுககுப் பிறகு, அதற்்கடுத்த 

நாள் மாலை 6 மைிககுப் பள்ளிககூட 

வளா்கத்திற்கு கவளிநய சந்திக்கைாம் 

என்று ந்கணடி சமீலர அலழக்கிறாள்.

...மோ்ை 
6 மணிககு 
ைநதிப்க்போம்...
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சமீர் ந்கணடிலய சந்திக்கச் கசன்ற இடத்தில், 

ஒரு ஆடவன் சமீரின் ல்கப்நபசிலய 

சுடடிக்காடடியவாறு நுலழவாயிலுககு 

அரு்கில் நின்றுக்காணடிருந்தான். சமீர் 

தன்னுலடய ல்கப்நபசிலய பார்க்கிறான். 

அதில் “கஹல்நைா, நான் ந்கணடி,” 

என்று கசய்தி அனுப்பப்படடிருந்தது.
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சமீர் அதிர்ச்சியலட்கிறான். பிறகு அந்த 

ஆடவன் தன்னுலடய ல்கப்நபசிலய சமீரிடம் 

்காணபிக்கிறான். அதில் சமீர் ந்கணடிககு 

அனுப்பிய கநருக்கமான படங்கள் இருந்தன.
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அந்த ஆடவன் பைம் ந்கடடு சமீருககுச் 

கசய்தி அனுப்பு்கிறான். இல்ைாவிடில் அந்தப் 

படங்கலள இலையத்தில் நபாடப்நபாவதா்க 

மிரடடு்கிறான். அடுத்த நாள் வந்து பைத்லத 

வாங்கிகக்காள்வதா்கக கூறி கசன்றுவிடு்கிறான்.

...நோ்ை 
்பணத்்த 
ச�ோணடு 
்ோ...
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சமீருககு என்ன கசய்வகதன்நற 

கதரியவில்லை. ‘ந்கணடி’ உணலமயில் 

ஓர் ஆண என்றும் தன்னிடம் பைம் ்கறக்க 

முயல்்கிறான் என்பலதயும் அறிந்து சமீர் 

அதிர்ச்சியலட்கிறான்.
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சமீர் பதற்றத்திற்கு உள்ளா்கிறான். 

“என் படம் இலையத்தில் பதிநவற்றம் 

கசய்யப்படடால் என்னவாகும்?” 

என்கறணைி பயப்படு்கிறான்.
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மறுநாள், சமீர் அந்த ஆடவலனச் சந்தித்துப் 

பைத்லதக க்காடுக்கிறான். அந்த ஆடவன் 

இன்னும் அதி்கமா்கப் பைம் ந்கட்கிறான். 

அடுத்த திங்கட்கிழலம வருவதா்க 

சமீருககுச் கசய்தி அனுப்பு்கிறான்.

...இனனும் 
அதி�ப் ்பணம். 
அடுத்த ் ோரம்...
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இது பற்றி யாரிடமாவது கூறினால் படங்கலள 

இலையத்தில் கவளியிடடுவிடுவதா்க அந்த 

ஆடவன் சமீலர எச்சரிக்கிறான். பயந்து நபான 

சமீர், ஆடவனுககு திரும்பப் பைம் க்காடுக்க 

சம்மதிக்கிறான்.
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ஒவகவாரு திங்கட்கிழலம மாலையிலும் சமீர் 

ஓர் ஆடவலன பள்ளிககூட வளா்கத்திற்கு 

கவளிநய சந்திப்பலத அங்கள் நசாமி 

்கவனிக்கிறார். சமீர் அவனுககுப் பைம் 

க்காடுப்பலதயும் பார்க்கிறார். இதலன அங்கள் 

நசாமி விடுதிக ்கண்காைிப்பாளர் 

திரு அகைக்ிடம் அறிவிக்கிறார்.
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அடுத்த திங்கட்கிழலம, திரு அகைகஸ் 

பள்ளி நுலழவாயிைில் நின்றுக்காணடு, 

என்ன நடக்கிறது என்பலதக ்கவனிக்கிறார். 

சமீர் திரும்பி வரும்கபாழுது, திரு அகைகஸ் 

அவன் நதாலளத் தடடி, “யார் அந்த ஆள்? 

ஏன் அவனுககு நீ பைம் க்காடுக்கிறாய்?” 

என்று லசல்க கமாழியில் ந்கட்கிறார்.
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சமீர் அலமதியா்க இருக்கிறான். 

அந்த ஆடவன் தன்லன எச்சரித்துள்ளலத 

நிலனத்துப் பயப்படு்கிறான். 

“நீ பிரச்சலனயில் மாடடிகக்காணடுள்ளாயா? 

நான் உனககு உதவு்கிநறன்,” என்று திரு 

அகைகஸ் லசல்கக குறிப்பு ்காடடு்கிறார்.
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பிறகு சமீர், ‘ந்கணடி’ பற்றியும், படங்கள் 

பரிமாறிகக்காணடது மற்றும் பைம் க்காடுத்தது 

பற்றியும் திரு அகைக்ஸுககு லசல்க மூைம் 

கூறு்கிறான். திரு அகைகஸ் அதிர்ச்சியலட்கிறார்.
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“இந்த ஆள் உன்லன ஏமாற்றி, மிரடடிப் பைம் 

பறித்துகக்காணடிருக்கிறான். இது உன் தவறு 

்கிலடயாது. நாம் இதலன தடுத்து நிறுத்த 

நவணடும்,” என்று லசல்கயில் கூறு்கிறார்.
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திரு அகைகஸ் உடனடியா்க சமீரின் கபற்நறாலர 

அலழக்கிறார். அவர்்கள் பள்ளிககு வந்தவுடன் 

திரு அகைக்ஸுடன் ்காவல்நிலையத்திற்குச் 

கசன்று பு்கார் க்காடுக்கின்றனர்.
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அதற்்கடுத்த திங்கள், அந்த ஆடவன் சமீரிடம் 

பைம் பறிக்க வரும்கபாழுது, அவன் ்காவல் 

அதி்காரி்களால் ல்கது கசய்யப்படு்கிறான். அந்த 

ஆடவனின் ல்கப்நபசியில் நவறு ஆண மற்றும் 

கபண குழந்லத்களின் படங்களும் இருப்பலதக 

்காவல் நிலையத்தினர் ்கணகடடுக்கின்றனர்.



34

இதலன நிலனவில் க்காள்ளுங்கள்: 
நீங்கள் நிஜத்தில் சந்தித்திராத ஒருவரிடம் 

உங்கள் கசாந்த விபரங்கள், படங்கள் 
நபான்றவற்லற இயங்கலை மூைம் ப்கிராதீர்்கள். 

இயங்கலை நணபர் உங்கலள 
அகசௌ்கரியப்படுத்தினால், குழப்பத்திற்கு 
உள்ளாக்கினால் அல்ைது மிரடடினால், 
நம்பிகல்கககுரிய ஒரு கபரியவரிடம் 

நடந்தலதக கூறுங்கள். இப்படிச் கசய்வதன் 
மூைம் வன்முலறலய தடுத்து நிறுத்துவதற்்கான 

உதவி்கலள நீங்கள் கபற முடியும்.
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உங்களின் நம்பிகல்கககுரிய நபர் மற்றும் 

உங்களுககு உதவுபவர்்களின் கபயர்்கலளக 

குமிழி்களில் நிரப்பவும்.



கபண்கள் மறுமைர்ச்சி நிலையம் ஆதாய நநாக்கற்ற ஓர் அலமப்பாகும்.  
கபண்களுககும் குழந்லத்களுககும் இலழக்கப்படும் வன்முலறலய 
முடிவுககுக க்காணடு வருவது, பாைினச் சமத்துவம் மற்றும் சமூ்க 

நீதிலய நிலை உயர்த்துவது இதன் நநாக்கமாகும்.
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