
ஆதரவு:

சாரா 
“வேண்ாம்” 
என்கிறாள்



வாசகரகளுககான குறிப்பு

சிறார பாலியல் ககாடுமைககு எநதக குழநமதயும் ஆளாகலாம். 
இதில், உடல் ஊனமுறற சிறாரும் அடங்குவர. ஆனால், உடல் 
ஊனமுறற சிறாருககு ஏறபடும் பாதிப்புகள் இன்னும் அதிகம். 
ஏகனனில், அவரகளுககு, அறிவாறறல் ைறறும் எண்ணங்கமள 

கவளிப்படுத்துவதில் உள்ள குமறபாடுகளினால், பாலியல் 
ககாடுமைமயப் புரிநதுககாள்ள இயலாைல் பபாவபதாடு, அதமன 

கவளிப்படுத்தபவா உதவி பகாரபவா முடிவதில்மல. உடல் 
ஊனமுறபறார ஒரு கபாது மையத்தில் தங்கியிருககும்கபாழுது 
அல்லது முறறிலும் பவகறாருவரின் உதவிபயாடு இயங்கும் 
நிமலயில் இருககும்கபாழுது பாலியல் ககாடுமைகளுககு 

ஆளாகுவதறகான ஆபத்துகள் அதிகரிககின்றன.

இநதக கமத கபருமூமள வாதத்தால் (cerebral palsy) பாதிககப்படட 
சாரா என்ற சிறுமிமயப் பறறியதாகும். கபருமூமள வாதம் ஒருவரின் 
இயககம், சைன்நிமல, ஆகியவறமறப் பாழபடுத்தும் ஒரு நிமல. 
ஒரு சிலருககுப் புரிநது ககாள்ளும் திறனும் பாதிககப்படடிருககும். 
கபருமூமள வாதத்திறகான அறிகுறிகள் சிலருககு மிதைாகவும் 

இன்னும் சிலருககுக கடுமையாகவும் இருககலாம். உதார்ணத்திறகு, 
தமச கடடுப்பாடு ைறறும் ஒருங்கிம்ணப்பு இல்லாமை, பபச்சில் 
கதளிவின்மை, அறிவாறறல் குமறபாடு ைறறும் கைல்லுவது, 

விழுங்குவதில் சிரைங்கமள எதிரபநாககுதல்.



சாரா 
“வேண்ாம்” என்கிறாள்



1

ஒன்பது வயதாகும் சாரா, தினசரி காமல 
பவமளயில், கபருமூமள வாதம் ககாணட 
குழநமதகமள கசயல்பாடடு மையத்திறகு 
ஏறறிச் கசல்லும் வாகனத்திறகாகத் தன் 

தநமதயுடன் காத்திருப்பாள்.



2

சாராவுககுப் கபருமூமள வாதம் 
உள்ளது. அவள் நடகக, கபாருள்கமளப் 

பறறிகககாள்ள ைறறும் கதளிவாகப் 
பபசுவதில் சிரைங்கமள எதிரககாள்கிறாள்.



3

இன்று, சாரா ைறறும் அவளின் இரு 
நணபரகளான அபு ைறறும் ைரியாமவ, 

கபருமூமள வாத மையத்தின் 
வாகனபைாடடுநர அங்கள் சான், 

மையத்திறகுக ககாணடு கசல்கிறார.



4

அங்கள் சான் வநதவுடன் வாகனத்தினுள் 
நுமழய சாராவுககு உதவுகிறார. 

வாகனத்தில், தன் இரு நணபரகமளயும் 
பாரத்து சாரா ைகிழச்சியமடகிறாள்.



5

மையத்தில், சாரா கதளிவாகப் பபசுவதறகுப் 
பபச்சுப் பயிறறுநர உதவி கசய்கிறார. 

அதறகான கதாடரபு விளககப்படத்மதயும் 
அவர பயன்படுத்துகிறார.



6

வீடடுககுப் பபாகும் பநரம் வநதவுடன், 
அங்கள் சான், அபுமவயும் ைரியாமவயும் 

முதலில் இறககிவிடுகிறார. பிறகு 
சாராமவ இறககிவிடுகிறார.



7

அதறகடுத்த வாரம், அபுமவயும் 
ைரியாமவயும் இறககிவிடட பிறகு, 

அங்கள் சான் சாராவுககு மிடடாய் வாங்கிக 
ககாடுககிறார. சாரா ைகிழநது பபாகிறாள்.



8

சாரா வீடடுககு வநதவுடன், மிடடாய் 
பிசுபிசுப்புடன் இருககும் அவள் விரல்கமள 
அவள் அப்பா கவனிககிறார. சாராவின் 
புத்தகப்மபயில் மிடடாய் ைடிககும் மபகள் 
இருப்பமதயும் பாரககிறார. யார ககாடுத்தது 
என்று பகடடதறகு, அவள், ‘‘அங்ங்ங்...கள்’’ 

என்று பதில் அளிககிறாள்.



9

பிறகு, வீடு வநது பசரும்கபாழுகதல்லாம், 
சாராவுககு அங்கள் சான் ஏதாவது உ்ணவுப் 
கபாருமள வாங்கிக ககாடுத்துள்ளமத 

சாராவின் அப்பா கவனிககிறார.



10

ஒரு நாள், வீடடுககு வரும் வழியில், 
சாராவுககுச் சிறப்பான பரிசு ஒன்மற வாங்கித் 
தரப்பபாவதாக அங்கள் சான் கூறுகிறார. 

சாராவுககு ஒபர குதூகலம்.



11

அங்கள் சான் சாராவுககுப் பனிககூழ 
வாங்கிக ககாடுககிறார. பிறகு, 

தன்னுமடய வாகனத்மத ஆளரவைறற 
சநதில் நிறுத்துகிறார.



12

சாராவுககுக கரணடிமயக மகயில் 
பிடிப்பதில் சிரைம் உள்ளதால் அங்கள் சான் 
அவளுககுப் பனிககூழ ஊடடிவிடுகிறார. 

சாரா ைகிழச்சியில் திமளககிறாள்.



13

அங்கள் சான் சாராமவ வீடடில் 
இறககிவிடும்கபாழுது, ‘‘ஏன் தாைதம்?’’ 
என்று சாராவின் அப்பா வினவுகிறார. 
வாகன கநரிசலில் சிககிகககாணடதாக 

அங்கள் சான் கூறுகிறார.



14

அதறகடுத்த சில வாரங்களிலும், 
அங்கள் சான் சாராவுககுப் பனிககூழ 

வாங்கிகககாடுத்து ைகிழச்சிப்படுத்துகிறார.



15

அங்கள் சான் அவமளக குதூகலப்படுத்திச் 
சிரிகக மவககிறார. ‘‘நாமிருவரும் 

கநருககைான நணபரகள்,’’ என்று அங்கள் 
சான் அவளிடம் கூறுகிறார. அங்கள் சான், 

சாராவின் தமலமயக பகாதிவிடடுத் 
பதாமளத் தடவுகிறார.



16

ஒரு நாள், சாரா பனிககூழ சாப்பிடடு 
முடித்த பிறகு, திடீகரன்று அங்கள் சான் 
தன் மகமய அவள் ஆமடககுள்ளும், 

கால்சடமடயிலும் நுமழககிறார.



17

சாரா அதிரச்சியில் உமறகிறாள். 
‘‘ஒன்றும் தப்பில்மல. கநருககைான 

நணபரகளுககிமடபயயான விமளயாடடு 
இது. இதமன நீ யாரிடமும் கசால்லககூடாது,’’ 
என்று அங்கள் சான் சாராவிடம் கூறுகிறார. 
பிறகு சாராமவ வீடடில் இறககிவிடுகிறார.



18

அன்று ைாமல, சாரா அமைதியாக 
இருககிறாள். தன் பூமனபயாடும் அவள் 

விமளயாடவில்மல.



19

அதறகடுத்த நாள்களிலும், அங்கள் 
சான் சாராவுககு இன்னும் நிமறய 

பனிககூழகமள வாங்கித் தநது அவபளாடு 
‘கநருககைாக விமளயாடுகிறார’. 

ஆனால், அங்கள் சானின் இநத ‘கநருகக 
விமளயாடடு’ சாராவுககுப் பிடிககவில்மல.



20

ஒரு நாள் காமலயில், அங்கள் சான் 
சாராமவ தன் வாகனத்தில் ஏறறும்கபாழுது 
சாரா முரணடுபிடித்து வாகனத்தில் ஏற 

ைறுத்துக கதறி அழுகிறாள்.



21

என்ன நடககிறது என்று சாராவின் 
அப்பாவுககுப் புரியவில்மல. சாராவின் 

சககர நாறகாலிமய வாகனத்திறகுள் ஏறறி 
அவமளப் பாதுகாப்பாக அைரத்துகிறார.



22

அங்கள் சான் வாகனத்மத ஓடடிச் கசல்கிறார. 
சாராவின் அப்பா அவமளப் பாரத்து 

மகயமசககும்கபாழுது சாரா மகயமசககாைல் 
கவறித்துப் பாரககிறாள். சாராவின் அப்பாவுககு 

ைனதில் ஒரு கநருடல் உணடாகிறது.



23

சாராவின் அப்பா அவளின் ஆசிரியர 
ஐனிகயாடு கதாடரபுககாணடு சாராமவப் 
பறறி விசாரிககிறார. ‘‘இப்கபாழுகதல்லாம் 
சாரா மிகவும் அமைதியாக இருககிறாள். 
வீடடில் அவளுககு ஏதாவது நிகழநததா?’’ 
என்று ஆசிரிமய ஐனி பகடடறிகிறார.



24

அன்று ைாமல, அங்கள் சான் சாராமவ 
வாகனத்திலிருநது இறககிவிட 

முயறசிககும்கபாழுது, சாரா முரணடுபிடித்து, 
‘‘பவணடாம்ம்ம்ம்!’’ என்று கத்துகிறாள். பிறகு, 
சாராவின் அப்பா அவளுககு வாகனத்மத 

விடடு இறங்க உதவுகிறார.



25

அங்கள் சான் புறப்படும்கபாழுது, சாரா, 
‘‘பவணடாம்! பவணடாம்! பவணடாம்!’’ 
என்று கத்திவிடடு அழ ஆரம்பிககிறாள்.



26

சாராவின் அப்பா அவமள 
வீடடுககுள் அமழத்துச் கசல்கிறார. 
சாரா அழுமகமய நிறுத்தும் வமர 
அவமளப் பிடித்துகககாள்கிறார.



27

‘‘சாரா, நீ ஏன் வருத்தைாக இருககிறாய்?’’ 
என்று சாராவின் அப்பா பகடகிறார. 

அதறகு சாரா, ‘‘அங்ங்ங்...கள் ககடடவர...’’ 
என்று தன் மககமளக ககாணடு மசமகக 

குறிப்பின் மூலம் உ்ணரத்துகிறாள்.



28

‘‘அங்கள் சான் ககடடவரா? ஏன் என்று 
எனககுச் கசால்!’’ என்று சாராவின் அப்பா 
பகடகிறார. சாரா தன் ைாரபிமனத் கதாடடு, 
தன் மககமள இடுப்புககுக கீபழ விடடு, 

ைறுபடியும் ‘அங்கள்’ ‘ககடடவர’ என்கிறாள்.



29

‘‘நீ என்ன கசால்கிறாய்? அங்கள் 
சான் உன்மனத் கதாடுகிறாரா?’’ 

என்று சாராவின் அப்பா பகடகிறார. 
சாரா தமலமய ஆடடுகிறாள்.



30

சாராவின் அப்பா கதாடரபு 
விளககப்படங்கமள எடுத்து வருகிறார. 

விளககப் படத்தில் உள்ள வாரத்மதகள் ைறறும் 
வமரபடங்கமளச் சுடடிககாடடித் தனககு 
பநரநதமத சாரா கவளிப்படுத்துகிறாள்.



31

சாராவின் அப்பா அதிரச்சிககுள்ளாகிறார. 
‘‘அங்கள் சான் கசய்தது தவறு. 
அதனால்தான் நீ வருத்தைாகவும் 

ஆத்திரத்துடனும் இருககிறாய்!’’ என்கிறார.
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சாராவின் அப்பா மிகுநத 
பவதமனககுள்ளானாலும் சாராவிடம், 
‘‘நீ என்னிடம் இமதச் கசான்னது 

நல்லதாகப் பபாய்விடடது. நாம் இதமனத் 
தடுத்து நிறுத்த பவணடும்,’’ என்கிறார.
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சாராவின் அப்பா ஆசிரிமய ஐனிககு 
அமழப்பு கசய்து நடநதனவறமறக கூறுகிறார. 
அன்று ைாமலயில், சாராவின் அப்பாவும், 

ஆசிரிமய ஐனியும் இது கதாடரபாகக காவல் 
நிமலயத்தில் புகார ககாடுககின்றனர.
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அதறகடுத்த வாரம், சாராமவ 
மையத்திறகு அமழத்துச் கசல்ல ஒரு 
புதிய வாகனபைாடடுநர வருகிறார. 

இம்முமற, மையத்தின் ஆசிரியர ஒருவரும் 
வாகனத்தில் தும்ணயாக வருகிறார.
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மையத்தில் உள்ள ஆசிரியரகள், ‘நல்ல கதாடுதல்’ 
ைறறும் ‘ககடட கதாடுதல்’ பறறி ைா்ணவரகளுககுப் 
பயிறசி அளிககின்றனர. ‘‘நல்ல கதாடுதல் உங்கமள 

ைகிழச்சிப்படுத்துவபதாடு உங்களுககு இதைாக 
இருககும். ககடட கதாடுதல் உங்கமளப் புணபடுத்தி, 
பயத்மதயும் குழப்பத்மதயும் உணடாககும்,’’ என்று 

ஆசிரியரகள் விளககம் அளிககின்றனர.
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‘‘நீங்கள் ககடட கதாடுதலுககு ஆளானால், 
உடனடியாக, படங்கள் வமரவது, கூச்சலிடுவது 
அல்லது மசமகக குறிப்பின் மூலைாக அதமன 
கவளிப்படுத்த பவணடும். இப்படிச் கசய்தால் 

உங்களுககு அதமனத் தடுத்து நிறுத்துவதறகான உதவி 
கிமடககும்,’’ என்று ஆசிரியரகள் விளககுகின்றனர.
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உங்கள் நம்பிகமகககுரிய நபர ைறறும் 
உங்களுககு உதவுபவரகளின் கபயரகமளக 

குமிழிகளில் நிரப்பவும்.
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