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நீனா ஒன்பது வயது நிரம்பிய சிறுமி. நீனாவுக்கு 

ஓவியம் வரைவதென்றால் மிகவும் பிடிக்கும். 

அவள் தன் வடீ்டருகில் இருக்கும் சிறுவர் 

விளையாட்டு மைதானத்தில் அமர்ந்து, தன் 

கண்களில் தென்படும் காட்சிகளை வரைவாள்.
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சிறுவர் விளையாட்டு மைதானத்தில் இருந்த நீனாவைக் 

காண, ஒருநாள் அவளது மாமா இராமன் வந்தார். தான் 

வரைந்த ஓவியத்தை அவரிடத்தில் காண்பிக்க, அது 

மிக அருமையாக இருப்பதாக அவளைப் பாராட்டினார்.
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அவள் திறமையைப் பாராட்டி, அவளது மாமா 

வெகுமதியாக மிட்டாய் வாங்கிக்கொள்ள க�ொஞ்சம் 

பணம் க�ொடுத்தார். நீனா மிகவும் மகிழ்ச்சியடைந்தாள்.
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இரு நாட்கள் கழித்து, நீனா மீண்டும் சிறுவர் விளையாட்டு 

மைதானத்திற்குச் சென்று ஒரு மரத்தை வரைந்து 

க�ொண்டிருந்தாள். அவ்வேளையில் மீண்டும் அங்கு வந்த 

அவள் மாமா, அவளது ஓவியத் திறமையைப் பற்றி 

பாராட்டிப்பேசினார். நீனா தனக்கிருக்கும் திறமையை 

எண்ணி பெருமை க�ொண்டாள்.
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பின்னர், நீனாவும் அவளது மாமாவும் நல்ல நண்பர்களாகி, 

த�ொடர்ந்தார்போல் சிறுவர் விளையாட்டு மைதானத்தில் 

சந்தித்துக் க�ொண்டார்கள்.
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ஒரு அந்தி ப�ொழுதின் ப�ோது, நீனாவுக்கு ஐஸ் 

கிரிம் வாங்கித் தருவதாகக் கூறி, அவளது மாமா, 

தன்னுடன் காரில் வரும்படி அவளை அழைத்தார். 

நீனாவுக்கு ஐஸ் கிரிம் மிகவும் பிடிக்கும் என்பதால் 

அவருடன் காரில் செல்வதர்க்கு ஒப்புக்கொண்டாள்.
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காரில் அவர�ோடு சென்று க�ொண்டிருக்கும் ப�ோது 

அவள�ோடு பேசியப்படியே, அவள் பாவாடையினுள் 

கைவிட்டு தடவினார் அவளது மாமா. மிகவும் பயந்து 

ப�ோன நீனா ஏதும் செய்வதறியாது இருந்தாள்.
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நீனாவின் மாமா இராமன், தான் செய்த காரியத்தை 

யாரிடமும் கூற மாட்டாளென உறுதியளிக்கச் ச�ொன்னார். 

அவர் செய்த தவற்றை அவளது பெற்றோரிடம் கூறினால், 

அவர்கள் அதை நம்ப மாட்டார்கள் என்றும் ச�ொன்னார்.
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அதன் பிறகு நீனாவின் மாமா அவளுக்கு ஐஸ் 

கிரிம் வாங்கிக் க�ொடுத்தார். வடீ்டிற்க்கு திரும்பும் 

வழியில் அவள் ஐஸ் கிரிம் சாப்பிட்டுக் க�ொண்டே 

வந்தாள். ஆனால் எதுவும் பேசவில்லை.
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நீனாவின் வடீ்டையடைந்த ப�ோது, அவளது 

தாயார் வடீ்டிலிருந்து வெளியே வந்து, அவர்களை 

வரவேற்த்தார், இராமனிடம் சிரித்துப் பேசினார். 

நீனாவ�ோ மிகவும் அமைதியாய் இருந்தாள்.
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விடைபெற்றுச்செல்லும் முன், நீனாவின் மாமா, 

மிட்டாய் வாங்கிக்கொள்ள அவளுக்கு க�ொஞ்சம் 

பணம் க�ொடுத்து “நம்முடைய இரகசியத்தைக் 

காத்துக்கொள்” என அவளது காதில் கிசுகிசுத்தார்.
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நீனா ஏதும் செய்வதறியாது குழம்பி ப�ோயிருந்தாள். 

இரவு உணவு உண்ணும் வேளையில் நீனா மிகவும் 

அமைதியாக இருந்தாள். கவலையடைந்த அவளது 

அம்மாவும் அப்பாவும் காரணத்தைக் கேட்ட ப�ோது, 

அவள் எதுவும் ச�ொல்லவில்லை.
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மறுநாள், நீனா அந்தச் சிறுவர் விளையாட்டு 

மைதானத்திற்குச் சென்று ஒரு மரத்தின் கீழ் 

அமர்ந்திருந்தாள். அன்று, அவள் எதையும் 

வரையவில்லை.
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அந்த மரத்தின் மீது ஒரு குரங்கு உட்கார்ந்திருந்தது. 

மரத்தில் இருந்த அந்தக் குரங்கு “ஏய்! இன்று நீ எதையும் 

வரையவில்லையே! ஏன் ச�ோகமாக இருக்கிறாய்? 

என்னிடம் ச�ொல்லேன்...” என்று நீனாவைக் கேட்டது.
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“இல்லை, நான் யாரிடமும் ச�ொல்ல முடியாது, 

இது இரகசியம்! யாரிடமும் ச�ொல்லக்கூடாது” 

என்றாள் நீனா.
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அந்த குரங்கோ “ஆ! நீ கவலையாக இருக்கிறாய்; 

ஆனால் இரகசியம் என்பதால் என்னிடம் கூற 

மறுக்கிறாய்?” நீனா ம�ௌனமாக இருந்தாள்.
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“நான் இரகசியத்தைப் பற்றி உனக்கு ஒன்று 

கூற விரும்புகிறேன்!” என்று கூறிக்கொண்டே 

அந்த குரங்கு மரத்திலிருந்து இறங்கியது. 

“இரகசியத்தில் நல்ல இரகசியம் என்றும் 

கெட்ட இரகசியம் என்றும் இருவகை உண்டு.”
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“நல்ல இரகசியம் என்பது உன்னை மகிழ்வடையச் 

செய்யும் என்பதால் அதனை நீ உன்னுள்ளேயே 

வைத்துக் க�ொள்ளலாம்.” என்றது குரங்கு.

“அந்த இரகசியம் உனக்கு பயத்தையும், ச�ோகத்தையும், 

கவலையும் க�ொடுக்கும் என்றால் அது கெட்ட இரகசியம். 

அதனை நீ யாருடனாவது பகிர்ந்து க�ொள்ளலாம்.”
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“ஆனால் இரகசியத்தைக் கூறுவது தவறல்லவா? நான் 

இரகசியத்தைக் காப்பாற்றுவதாய் உறுதியளித்து அவர் 

க�ொடுத்த ஐஸ் கிரிமையையும் சாப்பிட்டு விட்டேனே” 

என்றாள் நீனா.

அதற்கு குரங்கு நீனாவை ந�ோக்கி “ஓர் இரகசியம் 

உன்னை ச�ோகத்திற்கு உட்படுத்தினால், அது கெட்ட 

இரகசியம் எனப்படும், அதனை உனக்குள்ளே வைத்துக் 

க�ொள்வது நல்லதன்று” என உரைத்தது. 21



“உண்மையாகவா! அப்படியானால் நான் இரகசியத்தை 

வெளியே கூறலாமா?” என்றாள் நீனா. “ஆம்!” என்றது 

குரங்கு. “நீ, உன் தாய் தந்தை ஆசிரியர்கள் ப�ோன்ற உன் 

நம்பிக்கைக்குரியவர்களிடம் இதனைக் கூறலாம்.”
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“அதைப்பற்றி நினைக்கும் ப�ொழுது எனக்கு மிகவும் 

பயமாக இருக்கிறது. அழ வேண்டும் ப�ோலவும் 

இருக்கிறது.” என்றாள் நீனா.

அவள் அருகில் சென்ற குரங்கு “நீ ச�ோகத்தில�ோ பயத்தில�ோ 

இருக்கும் ப�ொழுது அழலாம்; தப்பில்லை!” என்றது.
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என் மாமா இராமன் என்னை ‘தவறான’ முறையில் 

த�ொட்டார்; பாவாடைக்குள் கையை விட்டார். எனக்கு 

வலித்தது, அத்துடன் எனக்கு பயமாகவும் இருந்தது. அதன் 

பிறகு, அவர் எனக்கு ஐஸ் கிரிம் க�ொடுத்து, இது நமக்குள் 

உள்ள இரகசியம் என்றார்...” நீனா மெதுவாக கூறினாள்.
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குரங்கு நீனாவை மெல்ல அணைத்தப்படியே “உன் 

மாமா செய்தது தவறு. நீ இந்த இரகசியத்தைக் காக்க 

வேண்டியதில்லை. இதை நீ கட்டாயமாக யாரிடமாவது 

ச�ொல்லியே ஆக வேண்டும்.” என்று கூறியது.
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“நீ இதை உன் அம்மாவிடம�ோ அப்பாவிடம�ோ 

கூறினால் என்ன?” அவர்கள் உனக்கு உதவுவார்கள் 

இல்லையா... இதன் மூலம் உன் மாமா இராமன் 

மீண்டும் உன்னிடம�ோ அல்லது மற்றவர்களிடம�ோ 

இப்படி தவறாக நடந்து க�ொள்வதைத் தவிர்க்க முடியும். 

இனிமேல் நீ பயபட வேண்டாம்.” என்றது குரங்கு.
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அன்று மாலை, நீனா அவ்விசயத்தை தன் பெற்றோரிடம் 

கூறினாள். அவளது பெற்றோர் அதைக்கேட்டு அதிர்ச்சி 

அடந்தாலும் அவள் கூறியதை நம்பினர்.
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நீனாவின் பெற்றோர் அவளை அணைத்தப்படியே, 

அவள் அவ்விசயத்தை தங்களிடம் கூறியது நல்லது 

என்றனர். இப்பொழுது அவர்கள் நடவடிக்கை எடுக்க 

முடியும் என்றும், த�ொடர்ந்து இப்படி நடக்காமல் 

தடுக்க முடியும் என்றும் கூறினர்.
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நீனா துணிச்சல் மிக்க சிறுமி, நடந்தவற்றை தன் 

பெற்றோரிடம் கூறிவிட்டாள்.

ஆகவே பிள்ளைகளே, நினைவில் க�ொள்ளுங்கள்! 

இரகசியத்தில் நல்ல இரகசியம் என்றும் கெட்ட இரகசியம் 

என்றும் இருவகை உண்டு. 

நல்ல இரகசியம் என்பது உங்களை மகிழ்வடையச் 

செய்யும்; இன்ப அதிர்ச்சி தரும் பிறந்த நாள் விருந்து 

அல்லது பரிசளிப்பது ப�ோன்றவை நல்ல இரகசியம். இதை 

நீங்கள் உங்களுக்குள் வைத்துக் க�ொள்ளலாம்.
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கெட்ட இரகசியம் என்பது உங்களுக்கு பயத்தையும், 

ச�ோகத்தையும், கவலையும் க�ொடுக்கும். 

உங்களுக்குள் நீனாவுக்கு இருந்ததைப் ப�ோல் 

கெட்ட இரகசியம் இருந்தால், அதனை உங்கள் 

நம்பிக்கைக்குரியவர்களிடம் கூறுதல் நன்று. 

அவர்கள் உங்களுக்கு நிச்சயம் உதவுவார்கள்.
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உங்களுக்கு 

உதவக்கூடிய உங்கள் 

நம்பிக்கைக்குரியவர்களின் 

பெயர்களை எழுதவும்.
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நீனாவும் அவளது இரகசியமும் என்ற இக்கதை ஒரு சிறுமி 
தனக்குள்ளே வைத்திருந்த இரகசியத்தால் மகிழ்ச்சியற்றிருந்த 
கதையாகும். அவளது நல்ல நண்பனாகிய குரங்கின் வழி, 
நீனாவுக்கு அவளது பெற்றோரிடம் தனது கெட்ட இரகசியத்தைத் 
தெரிவிக்க துணிவு பிறந்தது.

நீனாவும் அவளது இரகசியமும் எனப்படும் இக்கதை, 8 வயது 
முதல் 12 வயது வரை உள்ள சிறுவர் சிறுமியருக்கும், 
அவர்களுக்கு ப�ோதிப்பவர்களுக்கும் ஏற்றது. சிறார் பாலியல் 
வன்முறையிலிருந்து தங்களைப் பாதுகாத்துக்கொள்வதற்கும், 
அதனைத் தவிர்த்துக்கொள்வதற்கும் உரிய வழிமுறைகளை 
அறிய துணைப்புரிகிறது.

எப்பொழுதுமே சிறுவர் சிறுமியர் 
பாலியல் க�ொடுமைகளை 
இரகசியமென எண்ணி 
அவற்றை வெளியே உரைக்காது 
அவர்களுக்குள்ளேயே வைத்துக் 
க�ொள்வர். இந்நூல், நல்ல மற்றும் 
கெட்ட இரகசியங்களின் 
வேறுபாட்டையும், கெட்ட இரகசியங்களை 
யாரிடமாவது கூற வேண்டும் என்பதையும் 
உரைக்கிறது. இந்நூலினால், சிறுவர் 
சிறுமியர் பயனடையவும், அதே 
வேளையில் பெரிய�ோர்கள் 
இக்கதையை அவர்கள�ோடு 
கலந்துரையாடவும் இயலும்.


