
லிசாவும் அவளது 
இரகசியமும்

ஆதரவாளர்

பெண்கள் மறுமலர்ச்சி நிலையம்
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ஒன்பது வயது சிறுமியான லீசாவுக்கு 

பாடுவதென்றால் மிகவும் பிடிக்கும். 

வடீ்டில் மாலையில் பெற்றோர் இரவு 

உணவு தயாரித்துக் க�ொண்டிருக்கும் 

வேளையில், பள்ளிப் பாடங்களை 

முடித்துவிட்டு லீசா தன் தங்கச்சிப் 

பாப்பாவிடம் பாடிக் க�ொண்டிருப்பாள்.
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ஒரு நாள் இரவு உணவின்போது, 

பெற்றோர் லீசாவிடம் அவளது ஜின் 

மாமா தம் அலுவல் காரணமாக சில 

நாள்கள் தங்களுடன் வந்து தங்கப் 

ப�ோவதாக கூறினார்கள். ஜின் மாமா 

லீசா தாயாரின் இளைய தம்பியாவார்.
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சில நாள்களுக்குப் பிறகு, ஜின் 

மாமா வந்து சேர்ந்தார். வடீ்டிலேயே 

குடும்பத்துடன் விளையாடக்கூடிய 

பரமபதம் ப�ோன்ற விளையாட்டு 

உபகரணங்களை அவர் தம்முடன் 

க�ொண்டு வந்தார்.
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லீசா தம் மாமாவுடன் இவற்றை 

விளையாடத் த�ொடங்கினாள்.
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இரவு உணவுக்குப் பின், பரமபதம் 

விளையாடுவது வழக்கமாகிப் ப�ோனது.
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ஒரு மாலையில் வழக்கம்போல் 

லீசா தன் தங்கச்சிப் பாப்பாவுடன் 

பாடிக் க�ொண்டிருந்ததை ஜின் மாமா 

செவியுற்றார். இவள் எத்துனைத் 

திறமையானவள் என்று ஜின் மாமா 

லீசாவின் பெற்றோரிடம் புகழ்ந்தார்.
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ஜின் மாமா லீசாவைப் பாராட்டி 

அவளுக்குப் பரிசு வழங்கினார்.
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லீசா மிகவும் அகமகிழ்ந்து தன் 

மாமாவுக்கு நன்றி கூறினாள்.
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ஒரு நாள், லீசா தனது வடீ்டுப் 

பாடங்களை தனது அறையில் 

முடித்துக்கொண்டிருக்கும்போது, ஜின் 

மாமா அவள் அறைக்குள் புகுந்தார். 

அவர் தனது வடீ்டுப்பாடத்திற்கு உதவ 

முடியும் என்று அவளிடம் கூறினார்.
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ஜின் மாமா அவளுக்கு அருகில் அமர்ந்தார். 

லீசா செய்துமுடித்த வடீ்டுப் பாடங்களை 

சரிபார்த்து, அவை அனைத்தையும் சரியாக 

செய்ததற்காக  அவள் கையைத் தட்டி 

உற்சாகப் படுத்தினார்.
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ஜின் மாமா தனக்கு வடீ்டுப் பாடங்கள் செய்ய 

உதவியதாக, இரவு உணவின் ப�ோது லீசா தன் 

பெற்றோரிடம் கூறினாள். அவளது பெற்றோர் 

மகிழ்ச்சி அடைந்தனர். இதனால் தங்களுக்கு 

வடீ்டுவேலைகளைச் செய்வதற்கும், இரவு 

உணவு தயாரிப்பதற்கும், லீசாவின் தங்கச்சிப் 

பாப்பாவைக் கவனித்துக் க�ொள்வதற்கும் 

முன்னரை விட இன்னும் அதிக நேரம் 

கிடைத்திருப்பதாக நிறைவு க�ொண்டார்கள்.
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இதன் பிறகு, ஜின் மாமா ஒவ்வொரு 

மாலையும் லீசாவின் அறைக்கு வந்து 

அவளின் வடீ்டுப் பாடங்களுக்கு உதவி 

செய்வதை வாடிக்கையாகக் க�ொண்டார். 

லீசா ஜின் மாமாவுடன் அதிகமாகப் பேச 

த�ொடங்கினாள்.
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ஜின் மாமா தன் கையை லீசாவின் 

த�ோளில் ப�ோட்டார். “நீ அன்புக்குரியவள்” 

என்றார் ஜின் மாமா. லீசா மகிழ்ச்சி 

அடைந்தாள்.
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ஒரு நாள், லீசா தன் வடீ்டுப் பாடங்களைச் 

செய்து க�ொண்டிருந்த ப�ோது, அறைக்குள் 

புகுந்த ஜின் மாமா அறை கதவைச் 

சாத்தினார்.
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வழக்கம் ப�ோல் லீசாவின் பக்கத்தில் 

அமர்ந்தார் ஜின் மாமா. ஆனால், இம் 

முறை அவர் கை அவள் த�ொடையைத் 

த�ொட்டது.
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“இது வெறும் விளையாட்டுதான்... நீ 

என் அன்புக்குரியவள் அல்லவா...!” 

என்றார் ஜின் மாமா. லீசாவுக்கு அவர் 

செய்கை பிடிக்கவில்லை. ஆகவே, விலக 

முயன்றாள். அவர் அவளிடம் “இதைப் பற்றி 

நீ யாரிடமும் ச�ொல்ல முடியாது, ஏனெனில் 

அவர்கள் உன்னை நம்ப மாட்டார்கள்.”
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மறுநாளும் அதற்குப் பிறகும் இதுப�ோலவே 

நடந்தது. லீசாவுக்கு என்ன செய்வதென்றே 

தெரியவில்லை. அவள் பயந்திருந்தாள். 

இப்பொழுது எல்லாம் அவள் தன் 

தங்கச்சிப் பாப்பாவிடம் பாட்டுப் பாடி 

விளையாடுவதில்லை.
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“உனக்கு ஏதும் பிரச்சனையா? 

க�ொஞ்ச நாளாக நீ பாட்டுப் பாடி நான் 

கேட்கவில்லையே.” அம்மா விசாரித்தார். 

லீசா ம�ௌனமாக இருந்தாள். மாடி படியில் 

நின்று க�ொண்டிருந்த ஜின் மாமா தன்னை 

கவனிப்பதை அவள் உணர்ந்தாள்.
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படிகளிலிருந்து இறங்கி வந்த ஜின் மாமா 

“இன்றைய இரவு உணவு என்ன?” என்று 

வினவினார். லீசாவின் அம்மா சிரித்துக் 

க�ொண்டே “படீ்சா!” என்று பதிலுரைத்தார்.
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இப்பொழுது எல்லாம் லீசா பள்ளியில் 

மிகவும் அமைதியாகக் காணப்பட்டாள். 

“லீசா, உனக்கு என்ன ஆச்சு? ஏன் அமைதியாக 

இருக்கிற? ஏன் இப்பொழுது எல்லாம் 

எங்களுடன் விளையாடுவது இல்லை?” 

லீசாவின் அன்புத் த�ோழி இராணி அவளிடம் 

கேட்டாள். லீசா வெறுமனே தலையாட்டிவிட்டு 

கீழே தரையை ந�ோக்கினாள்.
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இராணி லீசாவை உற்று பார்த்தாள். 

“நீ கவலையாக இருக்கிறாய். ஏதேனும் 

என்னை கவலைய�ோ அச்சம�ோ க�ொள்ளச் 

செய்தால், அதை நான் யாரிடமாவது 

பகிர்ந்துக�ொள்ள வேண்டும் என்று என் அம்மா 

ச�ொல்லியிருக்கிறார். நான் அதை ஒரு 

இரகசியமாக வைக்கக்கூடாது . ஆகவே, உன் 

கவலையின் காரணத்தை என்னிடம் கூறலாமே!”
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சற்று நேரத்திற்கு பிறகு, இராணியை ஏறிட்டுப் 

பார்த்த லீசா “ஜின் மாமா... அவசியமின்றி 

என்னைத் த�ொடுகிறார்... எனக்கு அது 

பிடிக்கவில்லை. தினசரி மாலையில், என் 

பெற்றோர் சமயலறையில் இரவு உணவு 

தயாரித்துக் க�ொண்டிருக்கும் ப�ோது என் 

அறைக்கு வரும் அவர் ஒவ்வொரு முறையும் 

இப்படிச் செய்கிறார். எனக்கு பயமாக 

இருக்கிறது.” என்று கூறி அழுதாள்.
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“இதை நீ உன் பெற்றோரிடம் தெரிவிக்க 

வேண்டுமே!” என்று இராணி கூறினாள். 

“நான் அப்படிச் ச�ொல்லிவிட முடியாது, 

காரணம் ஜின் மாமாவை அவர்களுக்கு 

மிகவும் பிடிக்கும். அத�ோடு, நான் 

ச�ொல்வதை அவர்கள் நம்ப மாட்டார்கள் 

என்று ஜின் மாமா கூறினார்” என்றாள் லீசா.
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வடீ்டிற்கு வந்தவுடனேயே, இராணி, லிசா 

தன்னிடம் ச�ொன்னதை தன் தாய் திருமதி 

மாலாவிடம் கூறினாள். அதிர்ச்சியடைந்த 

இராணியின் தாயார் லீசாவிற்கு நான் உதவுகிறேன் 

என்றார். திருமதி மாலா பின்னர் ராணி 

மற்றும் லிசாவின் வகுப்பாசிரியரான திருமதி 

ஜுலியாவைத் த�ொலைபேசியில் அழைத்தார்.
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மறுநாள் காலை பள்ளியில், திருமதி 

ஜுலியா லீசாவைத் தம் அறைக்கு 

அழைத்துப் மெதுவாக பேசினார். 

நடந்தவற்றை லீசா திருமதி  

ஜுலியாவிடம் விளக்கினாள்.
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“லீசா, நீ ர�ொம்பப் பயந்திருப்பாய். உன் ஜின் 

மாமா இப்படிச் செய்திருக்கக் கூடாது. இதை 

நீ ஒரு இரகசியமாக வைத்திருக்காமல், 

ராணியிடம் ச�ொன்னது  நன்மைக்கே. 

இதைத் தடுக்க இப்போது ஒரு வழியைக் 

கண்டுபிடிப்போம்.” என்றார் திருமதி ஜுலியா.



27

திருமதி ஜுலியா லீசாவின் பெற்றோரை 

உடனே பள்ளிக்கு வரவழைத்து 

நடந்தவற்றை எடுத்துக் கூறினார்.
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லீசாவின் பெற்றோர் அதிர்ச்சியடைந்துள்ளனர். 

“உனக்கு இப்படி நடந்ததைப்பற்றி எனக்கு 

வருத்தமே. எனக்கு இது தெரியாமல் 

ப�ோய்விட்டதே. ஜின் மாமா இப்படி நடந்து 

க�ொண்டது மிகவும் தவறு. நீ இராணியிடமும் 

உன் ஆசிரியரிடமும் இதை துணிவுடன் பகிர்ந்து 

க�ொண்டிருக்கிறாய்” ஆதரவாக லீசாவின் த�ோளில் 

கை ப�ோட்டு அணைத்தார் அவளது தாயார்.
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லீசாவின் தந்தை “நாங்கள் இப்போதே 

காவல் துறையில் புகார் செய்கிற�ோம். இனி 

ஜின் மாமா நம்முடன் தங்க முடியாது. நீ 

எங்களிடம் கூறியது சரியான செயல்தான். 

கவலை படாதே! அவர் உன்னை த�ொடர்ந்து 

த�ொல்லை செய்யாமல் நாங்கள் பார்த்துக் 

க�ொள்கிற�ோம்” என்றார்.
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லீசாவின் பெற்றோர் அவளைக் 

கட்டி அணைத்தனர்.
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நீங்கள் இது ப�ோன்ற தவறான த�ொடுதலை 

சந்திக்க நேர்ந்தால், அதை அச்சமின்றி 

உங்கள் நம்பிக்கைக்குரியவர்களிடம் 

பகிர்ந்து க�ொள்ளுங்கள். அதை இரகசியமாக 

வைக்க கூடாது.
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உங்களுக்கு உதவ கூடிய உங்கள் 

நம்பிக்கைக்குரியவர்களின் பெயர்களை 

குமிழ்களில் எழுதவும்.
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