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   丽莎今年9岁，她很喜欢唱歌。

   在家里，丽莎完成学校功课后，

   就会趁父母准备晚餐的时间，

   唱歌给她的妹妹听。



2

有一天在用晚餐时，丽莎的父母

   告诉她，她的小舅舅因为工作的关系，

   会暂时搬来和他们一起住。



3

   几天后，舅舅到了他们的家。

   他为丽莎一家人带来了一些棋盘游戏。



4

   丽莎开始和舅舅一起玩棋盘游戏。



5

很快的，玩棋盘游戏，已经变成了

   晚餐后的家庭惯例活动。



6

一天傍晚，舅舅听到丽莎唱歌给

   妹妹听。他告诉丽莎的父母，

   丽莎很有唱歌的天分。
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   舅舅称赞丽莎，并给她礼物。



8

   丽莎很高兴，并向舅舅说谢谢。



9

有一天，当丽莎在她的房间里

做功课时，舅舅走进她的房间

   并告诉丽莎，他可以教她做功课。



10

   舅舅坐在丽莎身旁帮她检查作业。

   他告诉丽莎说她写的答案全对了，

   并跟丽莎击掌。



11

晚餐时，丽莎告诉她的父母，舅舅

   教她做功课。丽莎的父母很高兴。

他们说，这样一来他们就有更多的时间

   做家务、准备晚餐和照顾丽莎的妹妹。



12

从那天起，舅舅每天晚上都会到

丽莎的房间教她做功课。丽莎也

   常常和舅舅聊天。



13

   舅舅会把手臂放在丽莎的肩膀上，

并告诉她：“妳很特别。”丽莎感到

   非常地开心。



14

   有一天，丽莎在做功课时，

   舅舅走进她房间，并把门关上。



15

   他像往常一样坐在丽莎身旁。

   但这一次，他摸了丽莎的大腿。



16

   舅舅对她说：“这只是一场游戏。。。 

   只因为妳很特别。”丽莎感到不舒服，

并试图离开。舅舅对她说：“妳不能把

此事告诉任何人，因为他们不会

   相信妳。”



17

接下来的每一天，舅舅都对丽莎作出

   同样的行为。丽莎不知道该怎么办。

   她觉得很害怕。她不再唱歌给妹妹听。



18

妈妈问丽莎：“妳还好吗？ 我有一段时间

   没听到妳唱歌了。”丽莎保持沉默。

   她可以看到舅舅在楼梯口看着她。
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   舅舅从楼梯口走下来问到：

“嘿！晚餐吃什么？”丽莎的妈妈

   笑着对他说：“比萨！”
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在学校，丽莎变得很安静。她最好的

  朋友兰妮问她：“丽莎，妳怎么了？ 

妳怎么这么安静？ 妳怎么不和我们

   一起玩了？”丽莎只是摇摇头，

   然后把头低下。



21

   兰妮看着丽莎说：“妳看起来很难过。

我妈妈告诉过我，如果有事情让我伤心和

害怕，我不可以保守秘密，一定要告诉

   其他人。告诉我，什么事情让妳难过呢？”



22

   过了一会儿，丽莎抬头看着兰妮，

说道：“舅舅他。。。 触摸我。。。 我不喜欢

这样。每天傍晚，当我的妈妈和爸爸在

厨房准备晚餐时，他都在我房间里做这

   件事。。 。 我很害怕。”然后，丽莎哭了。



23

   兰妮说：“妳必须告诉妳的父母亲。”

丽莎说：“ 我不能告诉他们，因为他们

很喜欢舅舅。舅舅说过，我的父母亲

   不会相信我的。”



24

兰妮放学回到家，马上把丽莎告诉

   她的话，告诉了她的母亲玛拉太太。

玛拉太太听后非常地震惊，她必须

想办法帮助丽莎。玛拉太太立刻

   致电给丽莎的班主任，茱莉老师。



25

第二天早上，在学校里，茱莉老师把

丽莎叫到她的办公室谈话。丽莎告诉

   茱莉老师所发生的事情。



26

   茱莉老师说：“丽莎，妳一定很害怕。 

妳的舅舅不应该那样做。妳告诉兰妮

这个秘密是很正确的。我们现在必须

   想办法去停止这样的事情。”



27

茱莉老师立即打电话叫丽莎的父母

到学校来。当他们抵达时，茱莉老师

   告诉他们发生了什么事。



28

   丽莎的父母亲听到后非常地吃惊。

   母亲用手搂着丽莎的肩膀，并且说：

 “我很抱歉这些事情发生在妳的身上，

而我却不知情。舅舅这样的行为是

错的。妳真的很勇敢，把所发生的

   事情告诉兰妮和老师。”



29

   丽莎的父亲说：“我们现在就去报警。 

   舅舅不可以再和我们一起住了。

   妳把这件事情告诉我们是对的。

   不用担心，我们将会保护妳，

   不会再让他伤害妳。”



30

说完后，丽莎的父母亲紧紧的

   拥抱丽莎。



31

记得。如果有人触摸你，让你感觉

不好，请告诉其他人，不要保守这个

   秘密。这样一来，他人才可以帮助你，

   以阻止这种事情继续发生。



32

   写下那些你相信，

   而且会帮助你的人的名字。



  www.wccpenang.org

  wcc@wccpenang.org

  WCC Penang

   妇女醒觉中心是一个专为提倡性别平等，
   中止对妇女和儿童暴力而成立的非盈利机构。

作者
Prema E. Devaraj

翻译
杨心敏，叶妍莹，刘瑞丽，叶丽萍

绘图
Azmi Hussin

排版与构图
C-Square Sdn Bhd, Penang

出版
妇女醒觉中心

赞助
Yayasan Hasanah

© 2020，妇女醒觉中心，槟城


